Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Triesen bis Triesen ab

Ort Triesen Triesen Balzers Balzers 28.02. Triesen 28.02. Balzers Triesen

1|Meier Christoph 19.00-20.30 | 05.30-07.15| 17.30-19.30| 18.30-20.45 | 05.30-07.15 | 18.30-20.30 | 05.30-07.15 Uster Uster

2[Hassler Julia 19.00-20.30 | 05.30-07.15| 17.30-19.30| 18.30-20.45 | 05.30-07.15 | 18.30-20.30 | 05.30-07.15 Uster Uster
3|Hoch Saskia 19.00-20.30 Frei 17.30-19.30( 15.30-17.30 | 05.30-07.15| 17.00-18.30 | 05.30-07.15 | 17.00-18.45 | 09.00-10.30
4|Banzer Theresa 19.00-20.30 Frei 15.00-17.00 | 18.30-20.45 | 05.30-07.15| 15.30-17.00 | 05.30-07.15 | 18.45-20.45 | 09.00-10.30
5(Kind Celina 19.00-20.30 Frei 15.00-17.00 | 15.30-17.30 | 05.30-07.15| 15.30-17.00 | 05.30-07.15 | 15.00-17.00 | 09.00-10.30
6|Vetsch Tamara 19.00-20.30 Frei 15.00-17.00| 15.30-17.30 | 05.30-07.15| 15.30-17.00| 05.30-07.15 | 15.00-17.00 | 09.00-10.30
7|Slanschek Tim 19.00-20.30 Frei 17.30-19.30( 18.30-20.45 | 05.30-07.15| 18.30-20.30 | 05.30-07.15 | 18.45-20.45 Schule
8|[Slanschek Marvin 19.00-20.30 Frei 17.30-19.30| 18.30-20.45 | 05.30-07.15| 18.30-20.30| 05.30-07.15 | 18.45-20.45 | 09.00-10.30
9|Buchel Jasmin 19.00-20.30 Frei 15.00-17.00 | 15.30-17.30 | 05.30-07.15| 15.30-17.00 | 05.30-07.15 | 18.45-20.45 | 09.00-10.30
10|Manco Laura 19.00-20.30 Frei 17.30-19.30| 15.30-17.30 | 05.30-07.15| 17.00-18.30| 05.30-07.15 | 15.00-17.00 | 09.00-10.30
11(Senti Jessica 17.45-19.30 Schule 17.30-19.30( 14.15-16.00 Schule 18.00-19.30 Schule 17.00-18.45 | 07.30-09.00
12|Senti Saskia 17.45-19.30 Frei 15.00-17.00| 14.15-16.00 | 05.30-07.15| 15.30-17.00| 05.30-07.15 | 15.00-17.00 | 07.30-09.00
13[Kolb Jasmin 17.45-19.30 Frei 17.30-19.30| 14.15-16.00 | 05.30-07.15| 17.00-18.30| 05.30-07.15 | 17.00-18.45 | 07.30-09.00
14|Hoch Tarik 19.00-20.30 Frei 17.30-19.30| 15.30-17.30 | 05.30-07.15| 18.30-20.30| 05.30-07.15 | 17.00-18.45 | 09.00-10.30
15(Banzer Valentina 17.45-19.30 Frei 17.30-19.30| 14.15-16.00 | 05.30-07.15| 17.00-18.30| 05.30-07.15 | 17.00-18.45 | 07.30-09.00
16|Seitlinger Fabienne 17.45-19.30 Frei 15.00-17.00| 14.15-16.00 | 05.30-07.15| 15.30-17.00| 05.30-07.15 | 15.00-17.00 | 07.30-09.00
17|Vetsch Patrick 17.45-19.30 Frei 15.00-17.00 | 14.15-16.00 | 05.30-07.15| 15.30-17.00| 05.30-07.15 | 15.00-17.00 | 07.30-09.00

Bemerkungen:

Um Uberfillte Bahnen zu vermeiden bitte die Trainingszeiten unbedingt einhalten!

22.02. (Aschermittwoch) am Abend kein Training

Trainings Chur Langbahn alle Schwimmer (provisorisch)

Montag, 06.02.2012

Montag, 05.03.2012
Montag, 19.03.2012

Anderungen vorbehalten!

Abfahrt um 17.00h

Abfahrt um 17.00h
Abfahrt um 17.00h
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